
 
 
 
 

Kraamzorg Nascholing Nederland 
 

www.kznn.nl               info@kznn.nl 
 

 
Kraamvrouw na vaginale kunstverlossing - sectio 

 
 

Opzet van de nascholing 
 
Naast de theoretische basis is ook deze training praktisch van aard. Kraamverzorgenden 
zijn praktijkmensen! Kennisoverdracht alleen, zo hebben wij ervaren, inspireert veel 
minder dan praktijkvoorbeelden. In deze vier uur durende scholing beginnen we met 
bespreken van kennis die is opgedaan uit de gelezen syllabus. Daarna, in het 
praktijkgedeelte, gaan we met kraamverzorgenden in gesprek.  
 
Waarom deze training 
 
Wanneer een bevalling niet loopt zoals ouders zich hadden voorgesteld kan dat als 
traumatisch worden ervaren. Onverwerkt  trauma kan zorgen voor stress, 
concentratieverlies, moeizame hechting tussen moeder en kind en relatie problemen met 
haar partner. We gaan in op kennis, het inzicht en de vaardigheden die een 
kraamverzorgende nodig heeft om een kraamvrouw te kunnen ondersteunen na een 
bevalling anders dan verwacht.  
 
De syllabus is een voorbereiding op onze scholingen om een leerzaam praktijkgedeelte te 
hebben.  
 
Onderwerpen 
 
Onderwerpen in de syllabus 
 

• Pathologie van de uitdrijving 
• Indicatie’s voor het doen van een kunstverlossing (sectio) 
• Pijnbestrijding 

 
• Pathologie in het kraambed die kan optreden na een kunstverlossing 
• De baby na een kunstverlossing 
• Van falen naar balen 
• Post Traumatisch Stressyndroom – hoe ontstaat het 

 
 
Onderwerpen tijdens de training 
 

• Korte kennisoverdracht betreffende de behandelde stof uit de syllabus 
• De fysieke gevolgen voor moeder en kind na een kunstverlossing 

 
• Wat is een negatieve bevallingservaring, hoe herken je een gevoel van falen en 

ontwikkelen van een PTSS. Hoe ga je in gesprek en wat voor tools heb je nodig 
om zo’n gesprek te kunnen voeren.   



• Hoe draag je observaties over aan  verloskundige – huisarts - JGZ 
 
 
Kosten 
De kosten per deelnemer bedragen € 89,00 inclusief syllabus, certificaat en hand-out.   
 
Duur van de scholing 
De training duurt 4 uur met een studiebelasting van 1 uur vooraf. 
 
Accreditatiepunten 
Deze training is geaccrediteerd voor 4 punten door het kenniscentrum kraamzorg. 
Registratieperiode 2016-2019: verplichte scholing 
Registratieperiode vanaf 1 april 2019 Categorie B: Kraamzorg in specifieke situaties of 
Categorie C: Algemeen 
 


